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Аннотация. Статья посвящена теоретическому и эмпирическому исследованию роли 
верховой езды в изменении психоэмоционального состояния человека. Анализируются 
понятия верховой езды, иппотерапии и ипповенции. Пилотажное исследование про-
водилось на малой выборке и основывалось на предположении, что взаимодействие 
с лошадью (верховая езда) способствует изменению психоэмоционального состояния 
человека: улучшается самочувствие, настроение, повышается активность, увеличивает-
ся психическая активация, интерес, эмоциональный тонус, комфортность, снижается 
напряжение. Ограничения проведенного исследования связаны с использованием 
малой выборки и отсутствием контрольной группы.

Ключевые слова: верховая езда; психоэмоциональное состояние; взаимодействие с ло-
шадью; иппотерапия; ипповенция
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Abstract. The article reviews theoretical and empirical research into an effect of horse riding 
in changing the psycho- emotional state of a person. The concepts of riding, hippotherapy and 
hippovention are analyzed. The pilot study was conducted on a small sample, it was based on 
the assumption that interaction with a horse (horse riding) contributes to changing a person’s 
psycho- emotional state: it improves mood, health, mental activation, emotional tone, comfort, 
reduces tensions. The study included a small sample and a control group.

Keywords: horseback riding; psycho- emotional state; interaction with the horse; hippotherapy; 
hippovention

Введение

Психоэмоциональное состояние человека оказывает существенное влияние на его 
деятельность, поведение, отношения. Оно проявляется в субъективных пережива-
ниях относительно объективных событий, ситуаций и играет значительную роль 
в физическом и психологическом здоровье личности, ее благополучии, активности. 
Психологическими маркерами психоэмоционального состояния человека явля-
ются его настроение, общее самочувствие, энергичность или пассивность, степень 
выносливости и утомления, увлеченности, эмоциональный тонус и т. д.

Одним из способов поддержания позитивного психоэмоционального со-
стояния выступает взаимодействие с лошадью в какой-либо форме: верховая 
езда, поглаживание или кормление лошади, специально организованный процесс 
абилитации / реабилитации, в ходе которого возможно комплексное воздействие 
биомеханических, психологических и социальных факторов. Оказание психоло-
гической помощи с участием лошадей признано во многих странах, но нуждается 
в более тщательном научном обосновании. Изучению различных аспектов психо-
эмоционального состояния человека при взаимодействии с лошадью посвящено 
не так много исследований.

Под верховой ездой понимается процесс передвижения, при котором человек 
находится на спине животного. Использование верховой езды в лечебных целях 
называется иппотерапией. Уникальность метода заключается в ритмически упо-
рядоченной моторной и сенсорной нагрузке на пациента при его тесном контакте 
с лошадью, за счет чего осуществляется биомеханическое и психогенное воздей-
ствие. Кроме того, в процессе иппотерапии создается специальная среда «всад-
ник —  лошадь» и достигается комплексный терапевтический эффект. E. C. de Mello 
и коллеги (2020) отмечают, что иппотерапия является частью интегративных 
программ лечения пациентов и способствует достижению наилучших показателей 
функционального состояния и возможностей организма.

Иппотерапия используется в медицинской, психологической и социально- 
психологической реабилитации, а также их сочетаниях. В рамках медицинской ре-
абилитации данный метод показал свою эффективность при работе с детьми с дет-
ским церебральным параличом (Гончаренко, Шнайдер, 2022; Кохан, Грабовская, 
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2019; Bower, 2009), нарушениями речевого развития (Жулина, Лукина, 2019), аутиз-
мом (Белоусова, Руднева, Романов, Кутепова, 2021; Grandin, Fine, Bowers, 2010; 
Harrington, Bora, 2018), синдромом дефицита внимания и гиперактивности (Бекая, 
Квачадзе, Пруидзе, Цверава, Хвития, 2017).

В методических рекомендациях по оказанию услуги по адаптивной верхо-
вой езде (иппотерапии) предлагается выделять три группы методов абилитации 
и реа билитации с помощью лошади: адаптивная верховая езда (базовая иппоте-
рапия, развивающая верховая езда, оздоровительная верховая езда), адаптивный 
конный спорт, воздействие без посадки на лошадь (Карпенкова, Денисенков, 
Слепченко, 2022).

Метод реабилитации, позволяющий достигать психолого- терапевтического 
эффекта в процессе взаимодействия человека с лошадью (езда верхом, наблю-
дение, чистка, кормление и т. д.), получил название ипповенция. О. Г. Лопухова 
и К. К. Газизов (2020) отмечают, что «взаимодействие с лошадью поддерживает 
процессы самопринятия, личностного роста, управления собой и окружением, 
способствует укреплению базового доверия, развитию коммуникативных навыков, 
коррекции дисфункциональных моделей поведения и эмоционального реагирова-
ния. <…> выступает важным фактором роста психологического благополучия лич-
ности <…>». В исследовании С. Д. Старостина и С. А. Серовой (2022) ипповенция 
рассматривается как метод, способствующий улучшению психоэмоционального 
состояния у школьников.

Позитивные психологические эффекты ипповенции и иппотерапии опи-
саны в  работах К. С. Ковтун (2019), И. В. Мотовой и  Е. В. Селезневой (2021), 
М. А. Филатовой- Сафроновой (2002), Н. В. Рыжкина, Т. И. Тумасян, А. Ю. Бровашовой 
и А. Н. Корбан (2022), Г. В. Сорокоумовой и А. А. Печникова (2021), A. M. Choińska 
и коллег (2022), L. Badin и коллег (2022). В частности, О. С. Загайнова, О. В. Ломтатидзе 
и А. С. Алексеева (2019) отмечают:

Верховая езда вызывает у  всадника много положительных эмоций, ощущений 
и переживаний. Она кардинально повышает самооценку человека, его уверенность 
в своих силах, способствует максимальной мобилизации волевой деятельности, 
социализации и формированию более гармоничных отношений с миром, помогает 
находить новые, неординарные решения стоящих перед ним задач. Положительный 
эмоциональный настрой способствует активности и улучшению настроения, а также 
общего состояния <…> (с. 84).

Р. С. Рабаданова, А. В. Новиков, М. К. Виноградова, Д. Н. Слабкая (2022) указы-
вают, что прямой контакт взрослых и детей с лошадьми способствует позитивным 
поведенческим изменениям, формированию спокойствия, повышению способно-
сти управлять своими эмоциями и чувствами, поддержанию и восстановлению 
«психологического баланса» человека (с. 321).
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Рассмотренные исследования демонстрируют, что верховая езда, взаимодей-
ствие с лошадью оказывают позитивное воздействие на психоэмоциональное со-
стояние человека, заключающееся, согласно М. М. Безруких и Д. А. Фарбер (2015), 
в эмоциональных проявлениях при реагировании на действительность, способст-
вуют снятию нервно- психического напряжения и обеспечивают благоприятные 
условия для жизнедеятельности.

Несмотря на длительный период исследований, верховая езда до сих пор не яв-
ляется общепризнанным методом оказания психологической помощи и поддержки. 
Тем не менее уже описана уникальность ее воздействия на организм человека 
за счет сочетания физической активности, психологической нагрузки и новой 
сенсорной информации.

Методы

В процессе исследования использовались следующие методы: теоретический 
анализ научной литературы, эмпирический метод (опросный), методы математико- 
статистического анализа эмпирических данных (описательный анализ, сравни-
тельный анализ (Т-критерий Вилкоксона)), метод интерпретации.

Для выявления психоэмоционального состояния участников до и после вер-
ховой езды использовались: тест-опросник «Самочувствие —  активность —  на-
строение» (САН) (В. А. Доскин, Н. А. Лаврентьева, М. П. Мирошников, В. Б. Шарай) 
и тест-опросник «Оценка психической активации, интереса, эмоционального 
тонуса, напряжения и комфортности» (Л. А. Курганский).

Процедура и результаты

Пилотажное исследование проводилось на малой выборке и основывалось на пред-
положении, что взаимодействие с лошадью (верховая езда) способствует изменению 
психоэмоционального состояния человека: улучшается самочувствие, настро-
ение, повышается активность, увеличивается психическая активация, интерес, 
эмоциональный тонус, комфортность, снижается напряжение. Участие приняли 
10 посетителей (9 женщин и 1 мужчина, возраст 18–38 лет) трех конных клубов 
г. Екатеринбурга, ранее не ездившие на лошадях. Опрос проводился в вербальной 
форме в индивидуальном порядке до и после прогулки верхом. Процедура основы-
валась на соблюдении этических принципов конфиденциальности, добровольности 
и случайного отбора испытуемых.

Представляемое исследование может быть отнесено к категории пилотажного 
(пробного, поискового), поскольку, согласно А. Д. Наследову (2006), результаты 
по выборке до 10 человек рассматриваются как предварительные.



А. А. Михайлова, М. В. Зиннатова • Роль верховой езды в изменении психоэмоционального состояния человека 45

Процесс исследования был сопряжен с рядом трудностей: малое количест-
во посетителей клубов вследствие неблагоприятных погодных условий, таких 
как дождь, слякоть, сильный снегопад и морозы. Кроме того, конные прогулки 
в данный период (октябрь —  ноябрь 2022 г.) проводились гораздо реже с целью 
обеспечения безопасности как клиентов, так и лошадей.

Для получения промежуточного результата был проведен анализ средних зна-
чений до и после взаимодействия участников исследования с лошадью (верховой 
езды) по психодиагностическим показателям.

Отмечается повышение значений показателей самочувствия, активности 
и настроения у участников после прогулки на лошади: они ощущают бодрость, 
физиологический и психологический комфорт, проявляют заинтересованность, 
активность и инициативность, отсутствует напряженность, настроение припод-
нятое, радостное (рис. 1).
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Рис. 1. Гистограмма выраженности средних значений показателей самочувствия, 
активности, настроения участников исследования до (синий цвет) и после (оранжевый 
цвет) верховой езды, баллы: выше четырех баллов —  благоприятное состояние

Средние значения показателей психической активации, интереса, эмоциональ-
ного тонуса, напряжения и комфортности участников исследования до прогулки 
на лошади были на среднем уровне выраженности. После верховой езды значитель-
ного увеличения данных показателей не отмечалось, тем не менее зафиксировано, 
что после занятия участники пребывали в состоянии большего возбуждения, 
любопытства, у них повысился эмоциональный тонус, текущая ситуация расцени-
валась как более благоприятная, комфортная, напряжение уменьшилось (рис. 2).

Проанализировав изменения средних значений по всем психодиагностическим 
показателям после верховой езды, можно сделать вывод, что взаимодействие с ло-
шадьми, и в частности верховая езда, положительно сказывается на настроении 
человека, на ощущении им комфортности, способствует психической активации, 
снятию напряжения, вызывает интерес, улучшает самочувствие, повышает эмо-
циональный тонус.
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Рис.  2. Гистограмма выраженности средних значений показателей психической 
активации, интереса, эмоционального тонуса, напряжения и комфортности участников 
исследования до (синий цвет) и после (оранжевый цвет) верховой езды, баллы: 
психическая активация, интерес, эмоциональный тонус, комфортность: 3–8 баллов —  
высокий уровень, 9–15 баллов —  средний; напряжение: 3–8 баллов —  низкий уровень, 
9–15 баллов —  средний

Следующим этапом исследования стало проведение сравнительного анализа 
с использованием математического Т-критерия Вилкоксона, позволяющего устано-
вить статистически значимые различия в выраженности исследуемых показателей 
у участников до и после прогулки на лошади (см. таблицу).

Таблица
Результаты сравнительного анализа показателей психоэмоционального 
состояния участников до и после верховой езды

Показатель (шкала) Соотношение рангов Т р
Самочувствие –1,374 .169
Активность До < после –1,836 .066
Настроение –1,332 .183
Психическая активация –,983 .326
Интерес До < после –1.625 .100
Эмоциональный тонус –.850 .395
Напряжение –1.380 .168
Комфортность До < после –1.781 .045

Примечание. Полужирным выделены статистически значимые показатели; курсивом —  
показатели, соответствующие тенденции к значимости.
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По результатам сравнительного анализа было выявлено статистически значи-
мое отличие в уровне выраженности показателя комфортности у участников иссле-
дования до и после прогулки на лошади (Т = –1.781, p = .045). При этом до прогулки 
ощущение комфорта было менее выражено, чем после. Это свидетельствует о том, 
что участники после взаимодействия с лошадьми (верховой езды) чувствовали себя 
более беззаботными, удовлетворенными, спокойными и довольными.

Стоит обратить внимание на результаты по показателям активности (T = –1,836, 
p = .066) и интереса (T = –1.625, p = .100), которые характеризуются тенденцией 
к значимости, и при увеличении числа участников исследования различия по ним 
перейдут в зону статистической достоверности. Тем не менее на данный момент 
можно утверждать, что после занятия верховой ездой участники чувствовали себя 
более активными, были оживленными, проявляли стремление действовать, хотели 
больше узнать о лошадях, сообщали о желании повторить визит на конюшню.

Обсуждение

При обсуждении результатов важно учесть, что они были получены на малой 
выборке и могут рассматриваться только как предварительные. Тем не менее они 
не противоречат ранее проводившимся теоретическим и эмпирическим исследо-
ваниям и дополняют их:

• согласно анализу средних значений у участников после верховой езды улуч-
шилось настроение, самочувствие, повысилась активность, они чувствовали 
себя более бодрыми, были увлечены процессом, отмечено уменьшение 
напряжения;

• согласно сравнительному анализу у участников исследования выявлены 
статистически значимые отличия в выраженности показателя комфорт-
ности до и после верховой езды: после прогулки они чувствовали себя более 
беззаботными, удовлетворенными, спокойными и довольными. Показатели 
активности и интереса характеризуются тенденцией к значимости;

• поскольку исследование проводилось в вербальной форме, психодиагност 
имел возможность зафиксировать общее психоэмоциональное состояние 
у участников после верховой езды: они были более активными, оживлен-
ными, проявляли стремление действовать, интересовались лошадьми 
и сообщали о своем желании повторить визит на конюшню.

Заключение

Верховая езда —  процесс передвижения, при котором человек находится на спине 
животного. В ходе верховой езды происходит взаимодействие с лошадью, что 
совокупно оказывает позитивное воздействие на психоэмоциональное состояние 
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человека. Психологическая помощь с участием лошадей получила свое признание 
во многих странах. Тем не менее изучению различных аспектов психоэмоциональ-
ного состояния человека при взаимодействии с лошадью посвящено не так много 
научных исследований.

Пилотажное исследование проводилось на малой выборке и показало, что 
взаимодействие с лошадью (верховая езда) способствует изменению психоэмоцио-
нального состояния человека: улучшается самочувствие, настроение, повышается 
активность, увеличивается психическая активация, интерес, эмоциональный тонус, 
комфортность, снижается напряжение. При этом статистически достоверными 
можно считать различия лишь по трем показателям: комфортность, активность 
(тенденция к значимости), интерес (тенденция к значимости).

Ограничения проведенного исследования связаны с использованием малой 
выборки и отсутствием контрольной группы.
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