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Аннотация. В статье подводятся итоги 25-летней научно-практической работы Научно-

исследовательского Центра детской нейрпосихологии им. А. Р. Лурия, освещается 

значимость научного вклада доктора психологических наук, профессора Ж. М. Глозман в 

его деятельность. Рассказывается о критериях отбора специалистов, специфике их 

подготовки к практической работе с детьми. Перечисляются категории трудностей 

развития, которые можно преодолеть с помощью нейропсихологических методов. 

Подчеркивается, что Центр ориентирован на внедрение прикладных разработок 

отечественной психологической науки в практику нейропсихологической диагностики и 

коррекции развития, поведения, трудностей обучения детей. В статье описывается история 

создания и содержание нейропсихологических альбомов для детей школьного и 

дошкольного возрастов, критерии подбора стимульных материалов и отличия в процедурах 

проведения обследования детей разных возрастных групп. Отмечается, что 

нейропсихологическое обследование не должно ограничиваться диагностикой 

сформированности высших психических функций, следует обязательно учитывать 

динамику современной жизни: возрастные особенности детей, меняющуюся специфику их 

восприятия и способов обработки информации, изменения социальной среды и 

общественной ситуации. Акцентируется внимание на необходимости реализации 

комплексного подхода к развитию ребенка, подразумевающего сочетание двигательного, 

когнитивного и игрового компонентов в коррекционной работе. Приведены сведения об 

исследовании, проведенном на базе Центра, доказавшем положительное влияние игровых 

методов на школьную успеваемость и эмоциональное состояние ребенка. Поднимается 

тема просветительской работы с родителями, которая осуществляется как с помощью 

консультаций, так и посредством научно-практических публикаций, способствующих 

пониманию особенностей развития и воспитания детей.  Описывается необходимость 

реализации научного подхода для обеспечения качества практической деятельности 

специалистов Центра и его эффективного функционирования.  
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Abstract. The article summarizes 25 years of scientific and practical work at the Luria Research 

Center for Child Neuropsychology and highlights the significant scientific contribution of Doctor 

of Psychology, Professor J. M. Glozman. It discusses the selection criteria for specialists and the 

specifics of their training for practical work with children. It lists the categories of developmental 

difficulties that can be overcome using neuropsychological methods. It emphasizes the Center’s 

focus on integrating applied developments in Russian psychological science into the practice of 

neuropsychological diagnostics and the correction of developmental, behavioral, and learning 

disabilities in children. The article describes the history of the creation and content of 

neuropsychological albums for school- and preschool-aged children, the criteria for selecting 

stimulus materials, and the differences in assessment procedures for children of different age 

groups. It is noted that neuropsychological assessments should not be limited to assessing the 

development of higher mental functions. They must also consider the dynamics of modern life: 

children’s age-related characteristics, their changing perceptions and information processing 

methods, and changes in the social environment and social situation. Emphasis is placed on the 

need for a comprehensive approach to child development, which involves combining motor, 

cognitive, and play components in correctional work. Information is provided on a study 

conducted at the Center, which demonstrated the positive impact of play-based methods on a 

child’s academic performance and emotional well-being. The topic of educational work with 

parents is raised, carried out both through consultations and through scientific and practical 

publications that promote understanding of the characteristics of child development and 

upbringing. The need to implement a scientific approach to ensure the quality of the practical work 

of the Center’s specialists and its effective functioning is described. 
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В ноябре 2024 года Научно-исследовательский Центр детской нейропсихологии им. А. Р. 

Лурия подвел итоги 25-летней деятельности. С 1999 по 2023 год научным руководителем 

Центра была Жанна Марковна Глозман – доктор психологических наук, профессор МГУ. 

Именно она ввела нас в мир большой психологии, научила разрабатывать практические 

нейропсихологические методы, опираясь на фундаментальные труды классиков 

психологии, описывать результаты прикладной деятельности специалистов в научных 

публикациях. За все время функционирования Центра было подготовлено более 400 

научных и научно-популярных изданий, создано множество авторских коррекционных игр. 

Центр ориентирован на внедрение прикладных разработок отечественной 

психологической науки в практику нейропсихологической диагностики и коррекции 

развития, поведения, трудностей обучения детей. 

В настоящее время в НИЦ детской нейропсихологии им. А. Р. Лурия трудятся более 

80 высококвалифицированных специалистов: нейропсихологов, психологов разных 

направлений, логопедов, нейролингвистов, которые прошли дополнительное экстенсивное 

обучение в Центре и сдали внутренний экзамен для допуска к практической деятельности. 

Основными критериями отбора сотрудников является не только профессионализм, но и 

личностные качества (коммуникабельность, стремление к новым знаниям, любовь к детям), 

грамотная речь, творческое мышление. 

Каждое отделение Центра возглавляет методист – ведущий специалист, «хранитель» 

методики, который отслеживает процесс проведения занятий, производит анализ динамики 

развития детей, разрабатывает документацию для диагностической и коррекционной 

работы, организует подготовку научных публикаций, регулярные внутренние семинары и 

экзамены для молодых специалистов.  

Специалисты Центра занимаются диагностической и коррекционной работой с 

дошкольниками и школьниками с синдромом дефицита внимания и гиперактивности, 

различными задержками развития, возрастной несформированностью саморегуляции, речи, 

незрелостью эмоционально-волевой сферы, поведенческими и эмоциональными 

проблемами, трудностями социализации и овладения основными школьными предметами. 

При этом обязательно учитывается не только состояние высших психических функций 

ребенка, но и социальная среда, в которой он растет, а также актуальное культурно-

историческое пространство.  

Нейропсихологическая диагностика 

Перед началом курса коррекционных занятий в Центре проводится подробная диагностика 

уровня развития высших психических функций ребенка с использованием Луриевских 

методов, а у детей дошкольного возраста оценивается также уровень развития игровой 

деятельности и социальных навыков.  

В самом начале функционирования Центра мы столкнулись с определенными 

трудностями в рамках нейропсихологической диагностики: некоторые изображения из 

альбомов дети устойчиво не узнавали, например, вышедшие из обихода школьную 

фуражку, чернильницу, чайник, телефон старого образца и т.п., да и у родителей такие 

пособия вызывали недоумение и улыбку. Это свидетельствовало о назревшей 

необходимости тщательного отбора диагностических материалов с точки зрения их 

соответствия реалиям современной жизни, актуализации оформления пособий для их 
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большей привлекательности. Поэтому под руководством Ж. М. Глозман мы приступили к 

работе над нейропсихологическим альбомом для диагностики детей школьного возраста. С 

этой целью были подобраны и апробированы на учениках московских школ наиболее 

информативные стимульные материалы; изображения, влияющие на восприятие и, 

следовательно, объективность оценки, осовременены. Также была модифицирована 

процедура обследования: учитывая психическую и физическую истощаемость школьников, 

она стала более компактной и энергосберегающей. 

После апробации был сформирован диагностический альбом, состоящий их двух 

частей. В первой части (теоретической) представлены сведения о возможностях 

нейропсихологического обследования, описана процедура качественного и 

количественного анализа результатов выполнения диагностических проб по каждой сфере 

психического функционирования (общая и нейродинамическая характеристики 

деятельности ребенка, двигательные функции, гнозис, речь, память, мышление). Вторая 

часть (практическая) содержала диагностический материал, включавший отобранные и 

адаптированные для младшего школьного возраста нейропсихологические тесты из 

Луриевского альбома и методических разработок современных ученых.  

В результате новый диагностический альбом для детей младшего школьного 

возраста стал основой для более объективного и своевременного определения 

несформированности или рассогласования функциональных систем ребенка, разработки 

стратегии коррекционно-развивающих занятий, эффективного решения проблем, 

связанных с развитием, учебной успеваемостью, общением. В 2014 году данное 

диагностическое пособие вновь было переработано, дополнено и на сегодняшний день 

претерпело четыре переиздания (Глозман, Соболева, 2022).  

Благодаря просветительской работе с родителями в Центре, научно-популярным 

изданиям и выступлениям на радио и телевидении многие поняли, что раннее обращение к 

нейропсихологу – важная составляющая успешности ребенка, поэтому стали приводить к 

нам детей уже с двухлетнего возраста. В связи с увеличением спроса на коррекционную 

работу с дошкольниками появилась практическая необходимость усовершенствовать 

диагностические материалы для их обследования. Поэтому была подготовлена первая 

книга по нейропсихологической диагностике детей дошкольного возраста с одноименным 

названием (Глозман, Потанина, Соболева, 2006). 

Потребовалась разработка нового диагностического альбома (Глозман, Соболева, 

Титова, 2019) и исследование нормативов развития детей от двух до шести лет. В данном 

случае необходимо было ориентироваться не только на критерии нейропсихологического 

обследования ребенка, но и на оценку его социального и эмоционального развития, 

бытовых навыков, общих знаний, игровой деятельности. Для этого были подобраны игры 

и игрушки, пособия для конструктивной деятельности, соответствующие возрасту малыша.  

Работа над диагностическими материалами для обследования детей младшего 

дошкольного возраста показала, что глобальным изменениям подлежит не только 

инструментарий, но и сама процедура обследования, так как увеличивается время, 

отведенное на установление контакта с малышом и организацию его отдыха, на наблюдение 

за поведением, умениями и играми. Также увеличивается время на беседу с родителями об 



5 
 

интересах ребенка, умении общаться и играть, о том, насколько эмоционально он 

воспринимает окружающий мир, особенностях поведения и питания. 

В целом, многолетняя диагностическая практика сформировала стойкое понимание 

необходимости учета динамики жизни: возрастных особенностей детей, меняющуюся 

специфику их восприятия и способов обработки информации, изменения социальной среды 

и общественной ситуации. Так, например, в 2020 году, во время пандемии COVID-19, мы 

смогли перевести диагностические и коррекционные мероприятия с детьми в онлайн-

формат. Ведущими специалистами Центра на основе имеющихся материалов была 

разработана и адаптирована технология нейропсихологической онлайн-диагностики и 

онлайн-коррекции (более подробно об одном из этих направлений рассказывается в данном 

номере журнала в статье Ю. О. Титовой и О. С. Фроловой «Нейропсихологическая 

диагностика в онлайн-формате: сохранение принципов культурно-исторического 

подхода»). 

Коррекционная работа 

В коррекционной работе специалисты Центра придерживаются комплексного подхода, что 

обеспечивается сочетанием коррекционно-развивающих воздействий на двигательную и 

когнитивную сферы, в которые органично включены игровые приемы. 

Центр детской нейропсихологии им. А. Р. Лурия – научно-исследовательский и это 

ко многому обязывает: мы анализируем документацию детей, сравниваем результаты до и 

после коррекционной работы, обсуждаем динамику развития каждого ребенка. Так с 2001 

по 2008 год на базе Центра проведена оценка психического развития более 150 младших 

школьников, имеющих трудности в обучении. С помощью нейропсихологических методов 

было выявлено состояние их высших психических функций, исследованы особенности 

игровой деятельности по следующим критериям: умение понять правила игры, умение 

следовать правилам в игре, умение принять роль, умение использовать предметы-

заместители в ходе игры. Опрос родителей показал, что у большинства детей, 

участвовавших в данном исследовании, условия для осуществления игровой деятельности 

были недостаточны: они не имели возможностей для свободных игр и общения со 

сверстниками, в силу каких-либо обстоятельств (хронические болезни, недостаток средств, 

непонимание родителями необходимости общения со сверстниками) ранее не посещали 

дошкольные образовательные учреждения. Также был произведен анализ педагогической 

документации и оценка учебных навыков. В результате исследования было установлено, 

что у детей с игровым дефицитом снижены показатели умственной работоспособности, 

серийной организации движений, сформированности функций регуляции и контроля, 

пространственных представлений, понимание смысла сюжетных картинок. Данные 

нейропсихологического обследования, оценки игровой деятельности и школьной 

успеваемости коррелировали между собой. В результате было доказано влияние 

полноценности игрового этапа на сформированность высших психических функций, и, 

следовательно, на успеваемость школьника (Соболева, 2009). 

Поэтому игровые формы, используемые специалистами Центра, органически 

вплетенные в нейропсихологическую коррекцию когнитивных и двигательный функций, 

направленно способствуют формированию произвольной регуляции сначала игрового, а 

потом и учебного поведения: ребенок в процессе игры формирует умение работать 
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самостоятельно, осуществлять контроль и самоконтроль, согласовывать свои действия и 

соподчинять их правилу. 

Отдельное место в деятельности Центра уделяется и работе с родителями: 

консультации проводятся как семейными психологами, так и специалистами, дающими 

обратную связь после каждого занятия. Кроме того, постоянно публикуются работы, 

помогающие родителям организовать обучение и общение с ребенком (Емельянова, 2010; 

Соболева, 2015; Соболева, Емельянова, 2008, 2009а,б; Титова, Фролова, Винникова, 2010). 

В 2022 году под редакцией Ж. М. Глозман (2022) вышла коллективная монография «Наука 

любить ребенка», обращенная, прежде всего, к родителям. В ней специалисты Центра 

рассказали о разнообразных аспектах воспитания ребенка: как помочь ему родиться 

здоровым и в дальнейшем способствовать полноценному развитию, как поступать 

родителям в тех или иных проблемных ситуациях, о полезном и продуктивном отдыхе 

ребенка, о детях-левшах, школьных трудностях и даже об особенностях воспитания 

ребенка за границей. Книга помогает родителям глубже узнать и понять своего ребенка, 

получить научно обоснованные рекомендации о том, как действовать в сложных ситуациях.  

Научная работа 

Научно-исследовательская деятельность Центра, а также профессионализм его коллектива 

поддерживаются постоянно действующими внутренними научно-практическими 

семинарами, на которых заслушиваются доклады сотрудников и гостей Центра, происходит 

ознакомление с новыми методами работы, предлагаемых нашими специалистами, а также 

реализуется совместное обсуждение и выработка стратегии помощи тому или иному 

конкретному ребенку (методом мозгового штурма). По результатам таких встреч созданы 

четыре коллективных монографии: «Практическая нейропсихология: помощь 

неуспевающим школьникам» (Глозман, 2010), «Практическая нейропсихология. Опыт 

работы с детьми, испытывающими трудности в обучении» (Глозман, 2016), «Наука любить 

ребенка: книга для родителей» (Глозман, 2022), «Комплексная коррекция трудностей 

обучения в школе» (Глозман, Соболева, 2014). 

Процесс создания книг в Центре особенный: каждый сотрудник должен написать 

одну главу, а затем передать ее для проверки другим специалистам. Обмениваясь 

рукописями и проверяя тексты друг друга, коллеги одновременно получают 

дополнительные знания.  

На семинары и конференции, проводящихся в НИЦ детской нейропсихологии им. А. 

Р. Лурия, мы приглашаем известных ученых: для сотрудников Центра читали лекции А. Г. 

Асмолов, А. М. Венгер, Н. Л. Карпова, А. А. Кисельников, С. Ю. Киселев, Д. А. Леонтьев, 

О. С. Никольская, Л. Ф. Обухова. Научное общение, за которое мы благодарны нашему 

учителю и замечательному другу Жанне Марковне Глозман, помогает не только получить 

дополнительные знания, но и погружает нас в живой мир большой психологии, позволяет 

чувствовать причастность к науке и ученым, самоотверженно преданным ей и чтущим 

память ее основоположников. Благодарной памяти Жанны Марковны посвящена новая 

коллективная монография «Жанна Марковна Глозман: ученый, педагог, человек» (Карпова, 

Леонтьев, Соболева, 2025), написанная ее коллегами и друзьями – российскими и 

зарубежными учеными. 
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Более чем 25-летняя деятельность Центра доказала, что научный подход, готовность 

специалистов осваивать новое, наличие перспектив профессиональной деятельности, 

благоприятный психологический климат обеспечивают высокую результативность 

деятельности организации, ориентированной на работу с детьми. Это важно и для самих 

детей, так как данные условия создают ту особую атмосферу, в которой ребенок может 

получить не только профессиональную адресную помощь, но и почувствовать себя 

успешным, нужным и уверенным в себе.  
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