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Аннотация. В  статье дано теоретическое обоснование самотрансценденции 
и обусловливающих ее явлений когнитивной сферы личности. Приведены результаты 
эмпирического исследования, в котором психологическими явлениями, отражающими 
когнитивные основания самотрансценденции личности, выступили: осознанность и ее 
проявления, интеллектуальная и исследовательская активность. Самотрансценденция 
личности исследовалась в аспекте экзистенциальной исполненности. Результаты пока-
зали, что повышение выраженности самотрансценденции в аспекте экзистенциальной 
исполненности возможно с увеличением скорости интеллектуальных процессов, по-
вышением интеллектуальной активности, снижением чувствительности к неудачам 
в умственной деятельности, повышением склонности к любопытству и исследованию, 
осознанным отношением к себе и своей жизни. У участников исследования с высоким 
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уровнем экзистенциальной исполненности более выражены: эргичность интеллекту-
альная, скорость интеллектуальная и интеллектуальная активность, а также склонность 
к любопытству и исследовательской деятельности, осознанность действий / осознанная 
активность, безоценочное отношение к своему опыту, общая осознанность.

Ключевые слова: самотрансценденция; когнитивные основания самотрансценденции; 
осознанность; интеллектуальная активность; любопытство

Abstract. � e article provides a theoretical justi� cation for the self-transcendence and the 
phenomena of the cognitive sphere of personality that determine it. � e results of an empirical 
study are presented in which the following psychological phenomena re� ecting the cognitive 
mechanisms of personality self-transcendence were: mindfulness and its manifestations, 
indicators of the intellectual sphere, a tendency to curiosity and research. Self-transcendence 
of personality was studied in the aspect of existential ful� llment. � e results showed that 
increasing the severity of self-transcendence in the aspect of existential ful� llment is possible 
with an increase in the speed of intellectual processes, an increase in intellectual activity, 
a decrease in sensitivity to failures in mental activity, an increase in the propensity for 
curiosity and exploration, and a conscious attitude towards oneself and one’s life. Study 
participants with a high level of existential ful� llment had more pronounced: intellectual 
ergicity, intellectual speed and intellectual activity, as well as a tendency towards curiosity 
and research, mindfulness of actions / conscious activity, non-judgmental attitude towards 
one’s experience, general mindfulness.

Keywords: self-transcendence; cognitive foundations of self-transcendence; mindfulness; 
intellectual activity; curiosity

Введение

Современная психология личности изучает многие проявления психики, однако 
часто за пределами исследований остаются те процессы когнитивной сферы, 
которые обусловливают их, хотя они представляют не меньший интерес в связи 
с тем, что дают возможность видеть глубинные причины изучаемых психологиче-
ских свой ств, характеристик личности. Тем не менее в научном пространстве можно 
видеть стремление рассмотреть структурные и функциональные характеристики 
личности с позиций когнитивного подхода в рамках когнитивной психологии 
личности (Белых, 2015), но чаще наблюдается обращение к когнитивным теориям 
личности, благодаря которым изучаются связи между когнитивными процессами 
и личностными особенностями (Ранджан, 2021; Холодная, 2015).

В данной статье предпринимается попытка в теоретическом аспекте соотнести 
явления когнитивной сферы с психологическим свой ством личности —  само-
трансценденцией, а в эмпирическом —  рассмотреть различия в выраженности 
осознанности, интеллектуальной и исследовательской активности у людей с раз-
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ным уровнем экзистенциальной исполненности, которая условно, на текущем 
этапе развития психологического знания, может характеризовать выраженность 
самотрансценденции.

Следует заметить, что самотрансценденция не сводится к экзистенциальной 
исполненности и является более общим понятием. На сегодняшний день в пси-
хологической литературе имеется три психодиагностических опросника, позво-
ляющих определить выраженность самотрансценденции, однако ни один из них 
в полной мере не раскрывает того, как обеспечивается «выход субъекта за преде-
лы осознанного себя, познание собственных возможностей и их использование 
в объективной реальности», а также того, что «самотрансценденция социальна 
и выступает фундаментом трансформации личности и общества» (Зиннатова, 2022, 
с. 116). Использование показателя экзистенциальной исполненности в настоящем 
исследовании относится к такому аспекту самотрансценденции, как осмысленность 
жизни и деятельности, самоценность субъекта, претворение своих возможностей 
в мире. В. Б. Шумский, Е. М. Уколова, Е. Н. Осин и Я. Д. Лупандина отмечают:

Если человек чувствует, что может что-то сделать, если ему это нравится, если он 
также видит, что имеет на это право, и чувствует в этом поступке смысл, то тогда речь 
идет об истинно персональном, экзистенциальном волеизъявлении. Чем больше таких 
ситуаций… тем выше экзистенциальная исполненность (ЭИ) человека (2016, с. 766).

Следуя логике когнитивной психологии, отметим, что в основе психиче-
ских явлений лежат познавательные процессы, в том числе процессы обработ-
ки информации. Конечно, они не тождественны —  здесь согласимся с идеями 
В. М. Аллахвердова (2006а, б) относительно противопоставления позиций когни-
тивизма и нонкогнитивизма. Однако, опираясь на подход А. Р. Лурия (2013), можно 
утверждать, что головной мозг человека функционирует как единая система, а зна-
чит, разные проявления психики, поведение и деятельность не могут быть отделены 
от когнитивных процессов, но не сводятся к ним. То есть когнитивные основания 
являются своеобразными глубинными механизмами личностных проявлений.

Согласно словарному толкованию, механизм можно понимать как внутрен-
нее устройство, систему, последовательность состояний и процессов, определя-
ющих какое-либо действие или явление, приводящих его в действие (Ожегов, 
Шведова, 2007). В философии механическое объяснение мира, общества, чело-
века, мышления наблюдается в рамках механицизма (Алексеев, 2006). Однако 
данная мировоззренческо- методологическая позиция ограничена вследствие 
абсолютизации механических закономерностей в качестве смыслообразующего 
принципа бытия.

В психологической науке категория «механизм» используется достаточно 
активно. В частности, в психологических словарях раскрываются такие понятия: 
механизм защиты, механизм идентификации, механизмы сознательных действий, 
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механизм освоения роли, механизм сдвига мотива на цель, врожденный механизм 
и др. Практически всегда объяснение данных психологических явлений сводится 
к описанию того, что обеспечивает, обусловливает их проявление, действие.

Когнитивная лингвистика исследует когнитивные механизмы понимания 
различных текстов (Блинова, Щербакова, 2021), грамматики (Голубева, 2010), 
лингво креативности (Шмелева, 2020), количественных смыслов в языке (Болдырев, 
Федяева, 2020), формирования смыслов в медиадискурсе (Ерещенко, 2022) и др.

Таким образом, для многих психологических явлений можно определить ког-
нитивную обусловленность и, хотя бы частично, то, какие мыслительные действия 
их обеспечивают.

Когнитивные механизмы самотрансценденции личности

Определение когнитивных оснований самотрансценденции подразумевает поиск 
ответа на вопрос о том, какие процессы, явления когнитивной сферы личности 
способствуют активизации и реализации ее самотрансцендентной составляющей. 
В связи с тем, что в научной литературе таких данных нет, на основании авторского 
подхода к сущности феномена самотрансценденции (Зиннатова, 2022) было опре-
делено, что в качестве когнитивной обусловленности самотрансценденции могут 
рассматриваться осознанность, исследовательская и интеллектуальная активность. 
Рассмотрим предпосылки данного умозаключения.

Самотрансценденция связана с осознанным отношением к себе и своим воз-
можностям, своей жизни и деятельности.

Осознанность, согласно J. Kabat- Zinn (2013), проявляется в целенаправленном 
сосредоточении внимания на процессах, явлениях, объектах, о которых человек 
обычно не задумывается, в концентрации внимания на каждом «моменте» опыта, 
приводящей к осмыслению, пониманию происходящего внутри и вне человека, 
развитию мудрости и контроля над собственной жизнью.

В целом в зарубежных исследованиях осознанность связывается с таким психи-
ческим процессом, как внимание, и подразумевает его целенаправленное, намерен-
ное, саморегулируемое сосредоточение на происходящем, переключение с одного 
на другое в настоящий текущий момент и в результате принятие своего опыта без 
оценки и осуждения (но это не смирение или пассивность) (например: Baer, 2003; 
Bishop et al., 2004; Brown & Ryan, 2003; Germer, Siegel, & Fulton, 2005; Kabat- Zinn, 
2013; Keng, Smoski, & Robins, 2011). Выделяя элементы осознанности —  осознание 
и безоценочное принятие собственного опыта в моменте («moment-to-moment ex-
perience»), S.-L. Keng, M. J. Smoski, C. J. Robins отмечают ее связь с психологическим 
благополучием личности (2011, p. 1042).

R. A. Baer и соавторы при конструировании психодиагностического опрос-
ника выделили пять факторов, составляющих осознанность: 1) наблюдение —  на-
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блюдение за внутренними и внешними стимулами; 2) описание —  способность 
к вербальному описанию внутреннего опыта; 3) осознанная активность —  осоз-
нанная деятельность; 4) безоценочное отношение к своему опыту; 5) нереагирова-
ние —  нереагирование на внутренний опыт (Голубев, Дорошева, 2018; Baer, Smith, 
Hopkins, Krietemeyer, & Toney, 2006).

Самотрансценденция невозможна без интеллектуальной и исследовательской 
активности, поскольку ориентирована на целенаправленное познание человеком 
себя и своих возможностей даже без внешнего стимулирования. Она отражает 
стремление человека к выходу за пределы осознанного себя, ситуации, к поиску но-
вого, отношения к сложному, неизвестному и непредсказуемому как к возможности 
позитивных личностных изменений.

Согласно подходу В. М. Русалова (2012) к  определению формально- 
динамических свой ств индивидуальности, интеллектуальная активность слагается 
из интеллектуальной эргичности, пластичности и скорости умственных процес-
сов. Содержательная характеристика интеллектуальной активности раскрывается 
Д. Б. Богоявленской (2014) через понятие интеллектуальной инициативы, идущей 
от самого человека, «изнутри», позволяющей ему быть субъектом деятельности 
за счет «[продолжения] мышления за пределами требований заданной ситуации» 
(с. 41). В таком понимании интеллектуальная активность сопряжена с самотранс-
ценденцией, в которой акцентируется внимание на субъектности (субъектное 
свой ство личности), а также на расширении осознаваемых границ самого себя, 
своей деятельности, отношений.

Исследовательская активность проявляется в спонтанном стремлении позна-
вать, уточнять, понимать, видеть в трудностях возможности для роста и разви-
тия, а в неопределенности —  интерес. Показателем исследовательской активности 
может выступать любопытство, которое в таком ракурсе отражает ориентацию 
человека на углубление и расширение представлений о себе и мире. М. О. Аванесян 
и Я. П. Башмакова (2017), определяя когнитивные характеристики любопытства, 
утверждают, что оно «довольно тесно связано с познавательными процессами, реше-
нием задач, получением новой информации и активными разведывательными дейст-
виями, требующими смелости и настойчивости, не всегда одобряемыми обществом 
или объектом любопытства (если это живой человек)» (с. 244). Е. А. Меньшикова 
(2009) рассматривает любопытство в сопоставлении с любо знательностью. При этом 
последнее понимается как более глубокий, целенаправленный процесс, связанный 
с познанием окружающего мира. Любопытство же объясняется как длительное 
эмоционально насыщенное внимание к заинтересовавшему объекту.

Таким образом, отождествление самотрансценденции с осознанным отноше-
нием к себе и своим возможностям, жизни и деятельности, познанием себя, а также 
со стремлением к выходу за пределы себя, ситуации, к поиску нового отношения 
к сложному, неизвестному и непредсказуемому как к возможности позитивных 
личностных изменений позволило определить в качестве ее когнитивных основа-
ний осознанность, интеллектуальную и исследовательскую активность.
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Методы и методики исследования

Психологическими явлениями, отражающими когнитивные основания само-
трансценденции личности, выступили: осознанность и ее проявления, показатели 
интеллектуальной и исследовательской (склонность к любопытству и исследова-
нию) активности. Самотрансценденция личности исследовалась в аспекте экзи-
стенциальной исполненности.

В эмпирическом исследовании применялся корреляционный (r-критерий 
Спирмена), а также сравнительный (U-критерий Манна —  Уитни) анализ.

Для выявления когнитивных оснований самотрансценденции личности ис-
пользовались:

1) пятифакторный опросник осознанности (R. A. Baer, T. G. Smith, J. Hopkins, 
J. Krietemeyer, L. Toney, адаптация А. М. Голубева, Е. А. Дорошевой) —  осоз-
нанность и ее проявления;

2) опросник «Формально- динамические свой ства индивидуальности» 
(В. М. Русалов) —  показатели интеллектуальной сферы: эргичность интел-
лектуальная, пластичность интеллектуальная, скорость интеллектуальная, 
эмоциональность интеллектуальная, индекс интеллектуальной активности;

3) опросник «Склонность к любопытству и исследованию» (T. B. Kashdan, 
M. Gallagher, P. Silvia, адаптация С. П. Елшанского, А. Ф. Ануфриева, 
З. Ф. Камалетдиновой, О. Е. Сапарина, Д. В. Семенова) —  исследователь-
ская активность.

Психодиагностическая методика «Тест экзистенциальных мотиваций» 
(В. Б. Шумский, Е. М. Уколова, Е. Н. Осин, Я. Д. Лупандина) использовалась для 
определения выраженности экзистенциальной исполненности личности в кон-
тексте самотрансценденции.

Процедура и результаты

В исследовании приняли участие 59 человек в возрасте от 20 до 24 лет: 42 де-
вушки и 17 юношей, обучающиеся в вузе.

С целью выявления связей между экзистенциальной исполненностью и состав-
ляющими когнитивной сферы проводился корреляционный анализ с использова-
нием r-критерия Спирмена. Результаты представлены в табл. 1.

Выявлена статистически значимая положительная корреляционная связь 
между экзистенциальной исполненностью и такими показателями интеллектуаль-
ной сферы, как скорость интеллектуальная, эмоциональность интеллектуальная, 
интеллектуальная активность, а также между экзистенциальной исполненностью 
и склонностью к любопытству и исследованию, осознанностью и ее проявлениями: 
осознанностью действий и безоценочным отношением к своему опыту.
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Таблица 1
Результаты корреляционного анализа экзистенциальной исполненности 
и показателей когнитивной сферы 

Показатель r р
Скорость интеллектуальная .417 .004
Эмоциональность интеллектуальная –.440 .003
Индекс интеллектуальной активности .342 .021
Склонность к любопытству и исследованию .344 .021
Осознанность действий .384 .009
Безоценочное отношение к своему опыту .434 .003
Интегральный показатель осознанности .453 .002

Для уточнения результатов корреляционного анализа проведено сравнение 
эмпирических данных. Для этого участники исследования были разделены на три 
группы на основании уровня выраженности экзистенциальной исполненности: 
1-я группа —  участники с низким уровнем экзистенциальной исполненности, 
2-я группа —  со средним уровнем, 3-я группа —  с высоким уровнем (см. рисунок).

27,1 %

57,6 %

15,3 %
Низкий уровень 

Средний уровень 

Высокий уровень 

Соотношение уровней выраженности экзистенциальной 
исполненности у участников исследования

Статистический анализ проводился с использованием U-критерия Манна —
Уитни в два этапа: первоначально сравнивались когнитивные особенности у участ-
ников 1-й и 3-й групп, а затем —  1-й и 2-й. Подобная организация связана с тем, 
что количество участников первой группы составляло 16 человек, самой много-
численной была вторая группа (34 человека), третья группа состояла из 9 человек. 
Результаты сравнения первой и третьей групп могут рассматриваться как предва-
рительные в связи с малым количеством участников.

У участников исследования с высоким уровнем экзистенциальной исполнен-
ности более выражены эргичность интеллектуальная, скорость интеллектуальная 
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и интеллектуальная активность, а также склонность к любопытству и исследова-
тельской деятельности, осознанность действий/осознанная активность, безоце-
ночное отношение к своему опыту, общая осознанность по сравнению с участни-
ками, для которых характерен низкий уровень экзистенциальной исполненности 
(табл. 2).

Таблица 2
Результаты сравнительного анализа когнитивных особенностей у участников 
с низким (n = 16) и высоким (n = 9) уровнем экзистенциальной исполненности

Показатель Уровень экзистенциаль-
ной исполненности

Средний 
ранг U p

Эргичность 
интеллектуальная

Низкий 5.5 .000 .009

Высокий 12

Скорость 
интеллектуальная

Низкий 5.5 .000 .011

Высокий 12

Интеллектуальная 
активность (индекс)

Низкий 5.5 .000 .011

Высокий 12

Склонность 
к любопытству 
и исследованию

Низкий 5.5 .500 .014

Высокий 11.83

Осознанность действий Низкий 5.6 1 .017

Высокий 11.67

Безоценочное 
отношение к своему 
опыту

Низкий 5.85 3.5 .045

Высокий 10.83

Общая осознанность Низкий 5.7 2 .028

Высокий 11.33

Согласно результатам сравнительного анализа, у участников исследования 
с низким и средним уровнем экзистенциальной исполненности выявлены различия 
лишь в отношении осознанности: более выражена способность к вербальному опи-
санию внутреннего опыта и общая осознанность (табл. 3). По другим показателям 
различия между группами не проявились.

Полученные результаты демонстрируют наиболее явные отличия в выражен-
ности когнитивных особенностей у участников с высоким и низким уровнем эк-
зистенциальной исполненности. Участники с низким и средним уровнем данного 
показателя различаются только по двум параметрам осознанности.
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Таблица 3
Результаты сравнительного анализа когнитивных особенностей у участников 
с низким (n = 16) и средним (n = 34) уровнем экзистенциальной исполненности

Показатель Уровень экзистенциаль-
ной исполненности

Средний 
ранг U p

Способность к вер-
бальному описанию 
внутреннего опыта

Низкий 14.15
86.5 .03

Средний 23.8

Общая осознанность
Низкий 13.9

84 .025
Средний 23.88

Обсуждение

Данные корреляционного анализа указывают на то, что повышение экзистенци-
альной исполненности связано:

• с увеличением скорости интеллектуальных процессов;
• повышением интеллектуальной активности;
• снижением чувствительности к неудачам в умственной деятельности;
• повышением склонности к любопытству и исследованию;
• осознанным отношением к себе и своей жизни, в частности, с осознанно-

стью действий в ситуациях «здесь и сейчас», безоценочным отношением 
к собственному опыту и его принятием.

Исходя из того, что корреляционный анализ не позволяет определить направ-
ленность связи психологических показателей, возможна и обратная ситуация. 
К примеру, выраженная экзистенциальная исполненность будет способствовать 
повышению осознанности личности, росту ее исследовательской активности.

Наибольшие различия были выявлены между участниками с высоким и низ-
ким уровнем экзистенциальной исполненности. Исследовательское внимание при 
анализе результатов сравнения было сфокусировано на тех элементах экзистенци-
альной исполненности, которые имеют прямое отношение к самотрансценденции. 
Согласно полученным данным, для тех, кто видит много путей для самореализации 
и претворения возможностей и стремится к этому, считает, что полноценно про-
живает жизнь и чувствует свою востребованность, имеет четкие цели и жизненные 
ориентиры, ценит себя и результаты своей деятельности, считая их важными для 
других, интересуется внутренним миром других людей, характерны:

• более выраженные интеллектуальные способности и  способность 
к обучению, стремление к умственному напряжению;

• более выраженная скорость умственных процессов при осуществлении 
интеллектуальной деятельности;
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• интеллектуальная активность и проявление интеллектуальной инициативы;
• ориентация на активный поиск информации в новой ситуации, стремление 

познавать новое, отношение к сложным ситуациям как к возможности расти 
и учиться, постоянное стремление к уточнению своих представлений о себе 
и мире, активизация при неопределенности;

• сосредоточенность при выполнении действий и стремление к их осмы-
слению;

• безоценочное отношение к своим размышлениям и их конструктивное 
принятие;

• стремление анализировать свои мысли, чувства, эмоции, собственные 
ощущения, внимательность к происходящему во вне, осознанный подход 
к выполнению работы или задания.

Результаты сравнительного анализа могут рассматриваться как предвари-
тельные в связи с небольшим количеством участников исследования с высоким 
уровнем экзистенциальной исполненности.

Заключение

Определение когнитивных оснований психологических свой ств и характеристик 
личности позволяет изучать их причины, лежащие в плоскости когнитивной сферы.

Самотрансценденция связана с осознанным отношением к себе, своей жиз-
ни и деятельности, ориентирована на целенаправленное познание себя и своих 
возможностей даже без внешнего стимулирования, а также отражает стремление 
человека к выходу за пределы осознанного себя и ситуации, к новому, к сложному, 
неизвестному и непредсказуемому как к возможности позитивных личностных 
изменений. В связи с этим когнитивными основаниями самотрансценденции 
были определены осознанность и ее проявления, показатели интеллектуальной 
и исследовательской (склонность к любопытству и исследованию) активности.

Самотрансценденция личности исследовалась в аспекте экзистенциальной 
исполненности, которая условно, на текущем этапе развития психологического 
знания, может характеризовать ее выраженность. При этом самотрансценденция 
является более общим понятием.

Корреляционный анализ показал, что повышение экзистенциальной исполнен-
ности связано: с увеличением скорости интеллектуальных процессов; с повыше-
нием интеллектуальной активности; со снижением чувствительности к неудачам 
в умственной деятельности; с повышением склонности к любопытству и исследова-
нию; с осознанным отношением к себе и своей жизни, в частности, с осознанностью 
действий в ситуациях «здесь и сейчас», безоценочным отношением к собственному 
опыту и его принятием. Возможна и обратная ситуация, поскольку корреляцион-
ный анализ не позволяет определять направленность связи.
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Для уточнения результатов корреляционного анализа был проведен сравнитель-
ный анализ, который показал, что для тех, кто видит много путей для самореализации 
и претворения возможностей и стремится к этому, полноценно проживает жизнь 
и чувствует свою востребованность, имеет четкие цели и жизненные ориентиры, 
ценит себя и результаты своей деятельности, считая их важными для других, ин-
тересуется внутренним миром других людей, характерны: более выраженные ин-
теллектуальные способности, способность к обучению, стремление к умственному 
напряжению; более выраженная скорость умственных процессов при осуществле-
нии интеллектуальной деятельности; интеллектуальная активность и проявление 
интеллектуальной инициативы; ориентация на активный поиск информации в но-
вой ситуации, стремление познавать новое, отношение к сложным ситуациям как 
к возможности расти и учиться, постоянное стремление к уточнению своих пред-
ставлений о себе и мире, активизация при неопределенности; сосредоточенность 
при выполнении действий и стремление к их осмыслению; безоценочное отношение 
к своим размышлениям и их конструктивное принятие; стремление анализировать 
свои мысли, чувства, эмоции, внимательность к собственным ощущениям, к проис-
ходящему во вне, осознанный подход к выполнению работы или задания.

Таким образом, выявлена статистически значимая взаимосвязь между экзи-
стенциальной исполненностью и теми явлениями когнитивной сферы, которые 
способствуют активизации и реализации самотрансцендентной составляющей 
личности. Определено, что наиболее явные отличия в выраженности когнитивных 
особенностей наблюдаются у участников с высоким и низким уровнем экзистенци-
альной исполненности. Участники с низким и средним уровнем данного показателя 
различаются только по двум параметрам осознанности.

Проведенное эмпирическое исследование имеет два ограничения. Во-первых, 
самотрансценденция изучается в косвенном аспекте — через экзистенциальную 
исполненность. Однако при разработке авторского опросника психологической 
диагностики самотрансценденции выявленные когнитивные основания могут по-
служить базисом для организации более прицельного эмпирического исследования. 
Во-вторых, частично результаты сравнительного анализа могут рассматриваться 
как предварительные в связи с небольшим количеством участников с высоким 
уровнем экзистенциальной исполненности.
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